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vtaceni Spicek, ohnutych nohach a
botach pro déti
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Ploché nohy

Rodice se znepokojuji kvili plochym
noham, ale...ploché nohy jsou normélni u
kojencti, déti i dospélych. Specialni
boty, vlozky, klinky nebo cviceni
nevytvori u ditéte s flexibilni plochou
nohou nozni klenbu.

Védéli jste to?
Jednomu z péti déti se nikdy nevyvine nozni klenba. VétSina dospélych
s flexibilni plochou nohou ma silna chodidla, kterd nejsou bolestiva.
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VétSina déti ma nizké noZni klenby, protoZe maji volna
kloubni spojeni. Klenby se zplosti, kdyZ déti stoji a jejich
chodidla se zdaji byt vbocend a smétujici ven.
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Klenba je zfetelnd, kdyz chodidlo volné visi
nebo kdyz si dit€ stoupne na Spicky.
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Ploché nohy

Stejné jako normalni déti
maji riznou vysku...

...normalni nozni
klenba ma také
riznou vysku!

Védéli jste to?
NoSeni podlozky nebo vloZky pod noZni

klenbou v pripadé flexibilni ploché nohy mtize J
détem zpiisobovat nepohodli a navic je to :

plytvani penézi!

Lékar bude /
znepokojen, pokud y /
je plochd noha: 7 J

ztuhld bolestiva nebo zdvaznd

Lékate nejvic znepokoji vysokd
klenba, protoze ta s vékem J

zpusobuje bolest nejcastéji. <
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Vtaceni Spicek

Vtaceni Spicek byva v
détstvi Casté a dité z n¢j
obvykle vyroste.

Lékat miZe odhalit tfi
priCiny vtaceni Spicek:

1. Zahnuté chodidlo
2. Zkroucena holen
3. Zkroucena stehenni kost

Zahnuté chodidlo

Zahnuté chodidlo je zpisobeno

polohou ditéte v déloze pred
narozenim.
Vétsinou se zahnuté chodidlo zlepsi

bez 1é¢by v pribéhu prvnich mésict E——
zivota ditéte, i kdyz zlepSeni je 2m. 6m. 12m.
mozné pozorovat v prib&hu prvnich

tif let.

Zridka je zahnuté chodidlo
neohebné, pietrvava a miize
vyzadovat lé¢eni sddrou
nebo dlahou.




Vtaceni Spicek

ZKkroucena holen

Zkroucend holen zptsobuje
stoceni nohy od kolene dold
smérem dovnitf.

Dlahy, cviceni, ortézy, a Gpravy
obuvi zkrouceni nenapravi a
muzou ve skute¢nosti uskodit.
VétSina nohou se zkroucenou
holeni se narovnd v prib&hu
kojeneckého véku a détstvi.

ZKkroucena stehenni kost

Zkroucenad stehenni kost zpisobuje
dovnitf sméfujici rotaci nohy.
Pri¢ina zkroucené stehenni kosti je
nezndmd. Zkrouceni stehenni kosti
je nejveétsi ve véku péti az Sesti let.
Veétsina déti z tohoto stavu vyroste
do véku deseti let. Vlozky do bot,
Upravy nebo ortézy nepfispivaji ke
zlepseni tohoto stavu. Dité se diky
nim muze citit nepohodIné,
nesméle a miize mu to
prekazet pri hte.




Nohy do O a nohy do X

V pribéhu normélniho vyvoje maji kojenci Casto
nohy do O. V pribéhu ristu se mohou u ditéte
zhruba ve véku osmndcti mésici objevit nohy do X.

S dal$im rdstem se nohy
ditéte srovnaji.

Vas 1ékar rozhodne o tom,
zda jsou nohy vaseho ditéte
v poradku. Jestlize ano, stav

se Casem upravi. Specidlni

obuv, klinky, vlozky nebo
cviceni prispéji k tomu, Ze

se dit€ bude citit Spatné, a

na tvar nohou nemaji vliv.

Vas lékar miize byt znepokojeny, jestlize stav nohou je vazny, objevi se
pouze u jedné nohy anebo se vyskytuje v rodiné — obzvlasté kdyz jsou
¢lenové rodiny malého vzristu.




Bosi lidé maji nejzdravéjsi chodidla! Vaze ditg
potiebuje ohebnou, mékkou obuv, kterd ponecha chodidlu co
nejveétsi svobodu, aby se mohlo normalné vyvijet.

Velikost

Boty jsou lepsi o trosku
vetsi, nez prili§ malé.

Ohebnost

Pevnd, ,,podpiirna obuv* neni vhodna pro
chodidla, protoZe omezuje pohyb, ktery je
tieba pro vyvoj silnych a ohebnych chodidel.
Deétska noha potiebuje ochranu pted chladem
a ostrymi predméty a svobodny pohyb.

Deétské pady jsou pri¢inou mnoha zranéni.
Rovnd podrazka, kterd neni ani kluzka,
ani lepkava, je nejlepsi.

Vyvarujte se

Material podivnych tvari
Nejlepsi je prodySny materidl, (
obzvl4sté v oblastech s teplym
podnebim.

Spikaté boty, boty na podpatku a
tuhé podrazky jsou pro
chodidlo nejhorsi.




Shrnuti

Vétsina odchylek od
normdlu se ¢asem
upravi.

Pamatujte si...

Nejlepsi, co miizete pro své dité
udelat, je podporovat jeho fyzickou
aktivitu a zamezit prejidani.
Pamatujte, Ze takzvand korek¢ni obuv,
vloZky, klinky nebo ortézy jsou
neucinné a pouze Cinf vase dité
neStastnym. Nechte vécem volny
priibéh. Casem, jak vase dit& poroste,
se problém vyresi. Lécba matky
ptirody je bezpecnd, levna a Gcinnd.

,,Dité je povolano ke hie*
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